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注　プレイパークとは、自由で主体的な遊びを大切にした子どもの遊び場で、冒険遊び場ともいわれます。第２次
世界大戦中にデンマークにおいて実践された廃材遊び場をルーツとします。日本においては1970年代に取り組み
が始まり、全国に広がっています。阪神淡路大震災の際には復興の陰で子どもの遊びが放っておかれている現状を
受け、神戸市長田区で約５か月の特設プレイパークを開設。東日本大震災後においても、東北各県で、プレイパーク
活動やプレイカーによる巡回型遊び場活動が活発に展開されています。
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独立行政法人国立精神・神経医療研究センター、公益財団法人日本ユニセフ協会訳

『子どもにやさしい空間ガイドブック』（2013年10月）

http://www.unicef.or.jp/kinkyu/japan/2013_1028.htm

子どもに遊び場を―ストレス発散、心に癒やし／道具なくても楽しく（2011年３月24日朝日新聞）

参考資料

参考資料

権利の関係上、ウェブ版では、
新聞記事誌面の掲載を省略いたします。
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