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	《希死念慮》
	「希死念慮」の年度別割合
	2016年度から2023年度までの希死念慮割合を見てみると、わずかに上昇傾向であることがわかります。特に、2022年の1.4%が気になっていましたが、2023年の4-12月の暫定値においては、1.8%とさらに上昇しており、今年度の残り３ヶ月でこの割合がどうなっていくのか、大変気になるところです。冒頭でも触れましたが、子どもの自殺者は近年増加傾向にありますので、注目したいデータといえます。
	月別傾向（全体と直近１年）
	2016年度〜現在までの通期を月別の割合でみました（直近一年のみ別グラフ）。
	希死念慮は、16-22年度は多少の上下があるものの、一年通じて１％前後で推移していることが特徴です。一方で、ここ1年（23年1月-12月）に限定してみてみると、どの月も例年よりも、0.2ポイントから1.0ポイント高くなっている傾向でした。この変化の背景はこのデータでは明確な答えは見えてきませんが、１２ヶ月連続で以前より上回っていますので、確かに希死念慮が増えているといえるでしょう。
	◆ 希死念慮の年齢割合
	※「『日本財団第 4 回自殺意識調査』報告書」（2021）：https://www.nippon-foundation.or.jp/app/uploads/2021/08/new_pr_20210831_05.pdf

